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Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

પ્રશ્ન-૧ યોગ દર્શનના સાહિત્યનો પહિચય આપો તથા તેના મખુ્ય ગ્રથંોન ુવિશ્લેષણ કિો. 
અથિા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન-૧ સાખં્ય અને યોગ દર્શન િચ્ચેના મખુ્ય તફાિતો અને સમાનતાઓ સમજાિો.  
પ્રશ્ન-૨ ચચતવવૃત શુ ંછે? તેના પ્રકાિો નુ ંવિસ્તતૃ િણશન કિો. 

અથિા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૨ પચંક્લેર્ શુ ંછે? તેના  પ્રકાિોન ુવિષ્લેષણ કિો.  
પ્રશ્ન-૩ ચચતભવૂમના પ્રકાિો સમજાિી તેની વિરે્ષતાઓ િણશિો. 

અથિા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૩ અભ્યાસ અને િૈિાગ્ય દ્વાિા આત્મસાક્ષાત્કાિ કેિી િીતે ર્ક્ય બને છે તે સમજાિો.  
પ્રશ્ન-૪ ચચત્તશધુ્ધિ માટેના ઉપાયોન ુિણશન કિો. 

અથિા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૪ અષ્ટાગંમાગશ સમજાિો.  
પ્રશ્ન-૫ કોઈપણ બે પ્રશ્નોના ઉત્તિ આપો.     

1) યમના પ્રકાિો સમજાિો. 
2) િૈિાગ્ય શુ ંછે? તેના પ્રકાિો સમજાિો. 
3) આધવુનક જીિનમા ંયોગના િતે ુઅને ઉપયોચગતા પિ ચચાશ કિો. 
4) યોગમાગશ દ્વાિા પ્રાપ્ત થતી વસધ્ધિઓન ુિણશન કિો. 

(૧૪) 

ENGLISH VERSION 

Que.1 Give an introduction to the literature of Yoga and analyze its main texts. 
OR 

(14) 

Que.1 Explain the main similarities and differences between Sankhya and Yoga philosophy.  
Que.2 What is Chitta Vritti? Describe its types. 

OR 
(14) 

Que.2 What are the Panch Kleshas? Analyse their types.  
Que.3 Explain the types of Chitta Bhumi and describe their characteristics. 

OR 
(14) 

Que.3 Explain how self-realization can be attained through Abhyasa (Practice) and 
Vairagya(detachment). 

 

Que.4 Desrcibe the methods for purification of the Chitta.   
OR 

(14) 

Que.4 Explain Astangmarg.  
Que.5 Answer any two.       

1) Explain the types of Yam. 
2) What is Detachment? Explain its types. 
3) Discuss the purpose and usefulness of Yoga in modern life. 
4) Describe the sidhdhis attained in the path of yoga. 

(14) 

                                    ************************* 


